‘有朋自远方来， 不亦乐乎’
加拿大昆特兰理工大学

曲延风博士供稿
亲爱的从国内远道而来的学者同仁：


热烈欢迎您不远万里来加拿大温哥华参加加拿大中文教学学会举办的汉语教学研讨会。您的积极参与为研讨会带来了国内外对外汉语教学的最新教研成果，从而为我会会员提供了绝好的学习和提高的机会。我们再次欢迎并感谢您的到来， 并预祝您旅途愉快。

为了使您的加拿大之行更加愉快充实，我会特地编写了这份极具针对性和实用性的‘温哥华之行指南’供您参考。
1。酒店
研讨会将在位于列治文(Richmond, B.C.)市的 Executive Airport Plaza Hotel & Conference Centre 酒店举行，这也将是您下榻的酒店。酒店地址是：7311 Westminster Hwy, Richmond, BC. 电话： 604-278-5555. 该市是温哥华(Vancouver)市以南最近的一个卫星城，从酒店到温哥华市中心大概有18公里。从酒店坐出租车到温哥华市中心大约需要30加元。时间允许的话您也可以在3号路（#3 Road）搭乘为2010冬奥会开通的Canada Line地铁或者公共汽车去市中心， 最新票价请查看www.translink.ca。 
2。 抵达温哥华国际机场


机场就坐落在列治文市。出机场以后可以免费搭乘酒店提供的穿梭汽车(Shuttle)。穿梭汽车站位于机场大楼和机场停车楼之间。走出机场大楼后过马路，穿梭汽车站就在您的右手边。如果您找不到，可以向交通指挥员打听一下。

汽车在整点和半点时（即每隔半小时）在酒店和机场对开，汽车的车身上画有几家酒店的标志，其中一个就是Executive Airport Plaza Hotel & Conference Centre。注意这家连锁酒店在Richmond还有另外一家酒店，所以您必须向司机说明您下榻的是Executive Airport Plaza Hotel & Conference Centre并告诉他地址以便确认。如果您想坐出租车的话，连小费在内应该是在20加元以内。
3．酒店
3．1．吸烟注意事项

酒店内所有房间及公共区域都为禁烟区。如果您想吸烟的话，请到酒店外边而且远离酒店大楼的地方过烟瘾。如果您在酒店房间内吸烟的话，酒店会罚款以消除烟味，罚款会高达500加元。

3．2．打电话

如果您在自己的房间内打本地电话的话，每次通话酒店会收您1-2加元。如果您到酒店一层的大堂使用公共电点的话，每次通话才收取0.5加元。

如果您打国际长途，您最好买一个电话卡， 而且最好在公共电话使用此卡。价值5加元的一个电话卡可以向中国通话大约4个小时！请向酒店总台咨询在哪儿可以买到电话卡，一般来说街角的小店都有出售。
3．3．结账
入住后请向酒店确认您的结账日期。如果您需要穿梭汽车送您去机场的话，也请您事先告知总台。
4。购物
酒店的地理位置十分方便，对面有列治文市最大的商场Richmond Centre， 内有著名的加拿大百货公司 the Bay和美国名店 Sears。另外如果您不适应酒店的西餐的话，您可以去商场内的Food Court来满足一下饱受委屈的中国胃， 那里有中，日，韩， 泰 ， 越餐供您选择。如果您想吃得更体面的话，3号路周围有不同档次与不同风格的中餐馆恭候您的光临。
酒店东面的London Drugs也是购买日用品（例如：化妆品，药品，维生素）的好去处。

酒店北面的Superstore是购买食品的廉价大商场，再往北有著名的只有会员才能进入的Costco, 那里的名牌商品相对便宜一些。
友情提示：人们常常为回国带什么礼物而发愁。根据以往的经验，化妆品，复合维生素，钙片，熏三门鱼，冰酒，果脯（特别是国内没有的cranberry和  blueberry干）最受欢迎。
5。 旅游
（希望您在会议前后安排时间游览体验一下这座连年被评为世界上最适合人类居住的城市---温哥华。您可以找一家旅游公司来一个一日游，也可以找当地朋友开车带你来一个自助游。以下行程是根据温哥华专业旅游公司的一日游路线制定的。景点前后顺序有所改变，是基于开车避开高峰时间，停车和左转方便  及 营业/开放时间等因素的考量， 同时也考虑到国内学者独特的审美品味和欣赏眼光， 所以这一线路是专门为您量身定做的。祝您旅途愉快！）
有关温哥华旅游，请参阅以下网址:
http://china.tourismvancouver.com/downloads/vancouver_tourism_guide.pdf
http://www.vancouvertourist.com/
5。1。温哥华一日游
· Stanley Park 斯坦利公园: 




人气指数：*****
举世闻名的市内原始森林公园，温哥华的‘明珠’景点。
第一站：Totem Pole 图腾柱：
极具北美印第安人文化特色，游客 必须‘到此一游’的极品拍照景点。由图腾柱向东南方向看，温哥华市中心的高楼大厦以及水中的倒影尽收眼底。绕过图腾柱从其北边可以远眺北面郁郁葱葱的群山和西温哥华市以及北温哥华市。

第二站：Prospect Point 观景点:
在此景点可以远眺连接温哥华和北岸的狮子桥， 大桥为斜拉势，横跨布拉德海湾，桥上车辆川流不息，在北部群山的衬托下景色甚为壮观。再由此往西看，浩瀚的太平洋波光粼粼，白帆点点，令人心旷神怡。
第三站：Third Beach 第三海滨：
面对朝阳，背靠大海， 远山和海上停泊的游轮，或躺在青青的的草坪上(在此不违规)，或依偎在参天的古树下，心中荡漾着绚丽多彩的梦，此时此刻拍出的照片不是明星级也肯定是您的永久珍藏版。
· Canada Place加拿大广场: 




人气指数：*****
这个景点位于市中心，那里有温哥华会议展览中心，它的五帆造型是温哥华的标志性建筑。在此可以远眺Stanley Park和北美最大的海港-温哥华港。
· Gastown煤气镇: 





人气指数：*****
煤气镇位于加拿大广场以东大约800米。 您穿过高楼林立的市中心，进入路面是由鹅卵石铺就的古城区。其标志性建筑是一座举世闻名，独一无二的蒸汽钟。它每隔一刻钟会用蒸汽敲打一次钟， 每隔一个小时会打钟而且喷射蒸气，打钟时常有成群的游客围观拍照。蒸汽钟附近还有各色的旅游商品店，品种比较齐全，但是价格也高于别处。
· Downtown 市中心：





人气指数：***
如果您有时间，您还可以在市中心浏览一下，体验与当地白领摩肩接踵的感觉，参观几个别具特色的建筑：仿古罗马建筑的温哥华市图书馆，气势磅礴的天主教大教堂，颇具欧洲风格的温哥华美术馆，历史悠久的温哥华大酒店，举办过2010冬奥的开闭幕式的BC Stadium， 以及可以与王府井相媲美的名牌购物街（Robson Street.）
友情提示：一般不要在市中心， 特别是在Robson Street买东西，除非您有钱要 ‘烧 ’。另外市中心几乎没有公共厕所，只有MacDonlad’s 和  Food Court才有。所以如果您途经MacDonlad’s 或者  Food Court的话, 您最好未雨绸缪先去造访一次，免得事后告急，后果不堪设想。
· Chinatown 唐人街：



人气指数：**（针对国内游客而言）
由‘煤气镇’出来 沿着‘丝绸之路’往东走，就会来到北美第二大唐人街。这是外裔游客的必游之处，国内游客可以免矣（除非想去饱餐一顿）。
· Granville Island固兰湖岛:




 人气指数：****
这是位于市中心和居民区之间的一个充满艺术氛围和小资情调的半岛。那儿有公共市场， 街头演出和工艺美术大学，还有从游客手中争夺食物的海鸥和鸽子。此时您也许玩累了，您可以在这儿小憩片刻：此时阳光明媚，海风习习，您手捧一杯咖啡，远望通往市中心的布拉德大桥，上面车辆川流不息，行人步履匆匆，心中会陡然升起一种远离尘嚣，悠闲自得的惬意感。

· Queen Elizabeth Park 伊丽莎白公园：


人气指数：****
这是温哥华市区的最高点，以在不同的季节盛开着不同的花卉而著名。4月底是樱花树盛开，郁金香怒放，杜鹃花斗艳的美好季节，8月底的花卉也是美不胜数，此时到此一游一定会使您大饱眼福，心‘花’怒放。另外您也可以进入半球形的植物馆内欣赏来自热带和亚热带的花鸟， 另外在其出入口处可以远眺市中心的高楼和北面的群山，但最佳却比较隐蔽的观景点是公共洗手间东面的雕塑旁边。植物馆南面有一组造型喷泉供您欣赏和留影。 
· UBC大学: 






人气指数：*****
从女皇公园出来沿25街西行，到邓巴街右转，开到16街时再左转，您将进入一片古树参天的原始森林，号称北美校园风景最美的加拿大名校UBC大学就坐落在这里。古香古色的图书馆主楼，以碧海雪山为背景的Main Mall大道, 姹紫嫣红的玫瑰园，多次出现在广告片中的教工/研究生俱乐部，富有东方格调的亚洲中心。。。都是游客一睹为快，争相拍照的绝佳景点。
· 温哥华西区风景海岸线: 




人气指数：****
从UBC出来，沿着‘加拿大汽车协会’推荐的兜风风景线回市区，您将经过Spanish Banks, Locarno Beach, Jericho Beach 和 Kitslano Beach. 这些沿海景点会从不同的角度再次向您展示温哥华山水相连，美丽动人的自然景色。您也许会问上天为什么会赐予这座城市如此得天独厚的山水画卷，答案在Spanish Banks就可以找到：在这里眺望北面延绵起伏的群山，您蓦然发现一位头西脚东的大弥勒佛安然地静卧在这苍翠 的群山中。 原来造物主早已把一位守护神派驻在这里，造福温哥华，使她永远山清水秀，四季如春。
5。2。温哥华二日游

5。2。1。第一日同上：温哥华一日游
5。2。2。第二日

5。2。2。1。西温哥华市：



人气指数：****
西温哥华市是加拿大人均收入最高的城市，俗称‘富人区’，其主要景点是：
· Cypress Mountain塞普利斯山：2010冬奥会会场之一。鸟瞰温哥华的制高点。

· Horseshoe Bay马蹄湾：开往温哥华岛渡轮的一个码头，以其自然风光闻名。
· Whyte Cliff Park白崖公园：远眺温哥华岛和浩瀚的太平洋，祖国就在大洋彼岸，在此可以抒发思‘乡’之幽情。
· Ambleside Park安堡塞公园：由西往东欣赏雄伟的横跨布拉德海湾的狮子大桥以及对面郁郁葱葱的Stanley Park。

5。2。2。2。北温哥华市：



人气指数：****
北温哥华市坐落在狮子桥以东的北山上。其主要景点是：

· Grouse Mountain格拉斯山：2010冬奥会会场之一。鸟瞰温哥华的制高点。
· Capilano Suspension Bridge卡皮兰诺吊桥：内有跨度超过200米的吊桥。
5。2。2。3。Burnaby伯纳比市：


人气指数：***
这是温哥华东面的一座卫星城。主要景点是：
· Burnaby Mountain伯纳比山：在山顶上由东向西眺望温哥华市中心（早上去便于拍照），向北看是青山环抱的海湾。
· SFU大学：加拿大的名校，以其独特的集现代与古典风格于一体的校园建筑而闻名。
5。3。维多利亚市（BC省省府）一日游


人气指数：*****
如果您想体验古香古色的英伦风情和建筑，充分感受和欣赏北美西海岸的纯朴自然的海上风光，您绝对应该乘渡轮参加一个维多利亚一日游。
5。4。洛基山脉3-4日游




人气指数：*****
举世闻名的落基山脉，享有‘落基归来不看山’的美誉。
后记：这份指南是在我们接待国内同行学者经验的基础上撰写的，其中采纳了国内来宾的一些观感。如果您有什么意见或者建议的话，请随时与我们联系，以便我们及时改进更新，更好地为国内同仁服务。意见或者建议可发至：yanfeng.qu@kwantlen.ca.   谢谢！
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